
Quickguide - sensor og patch-C

Denne guide viser dig, hvordan du monterer sensoren nemt og komfortabelt, så du får pålidelige 

målinger gennem hele perioden.

Plastret bæres diskret på låret 24 timer i døgnet. Udskift plasteret, når det begynder at 

løsne sig - normalt efter ca. 14 dage. Hvis der opstår rødme eller irritation under brug, skal 

du straks fjerne plasteret.

1 Tjek udstyret før start

A

SENS patch SENS aktivitetssensor

B

Rengøringsserviet

C

Tryk plastret grundigt 
rundt om kanterne af 
sensoren for at fastgøre 
det

32 Åbn plasteret (1) og sæt sensoren på det

4 Åbn pakken og rengør området med 
rengøringsserviet, før du påsætter 
plasteret

5 Fjern bagsiden af ​​plasteret (2) og påfør det på siden 
af ​​låret omkring 10 cm over knæet (pilen skal pege 
nedad)

Fjern klæbemidlet (3), og tryk på plasteret på 
din hud for at sikre, at det er korrekt fastgjort
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